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Oltre I'appropriatezza, verso una gestione integrata della terapia

Beyond appropriateness: towards integrated management of treatment

Barbara Meini

Caporedattore e Coordinatore Editoria SIFO.

Il ruolo del farmacista clinico si sta evolvendo
rapidamente, integrando le funzioni gestionali a
quelle di garante della sostenibilita e della sicurezza
terapeutica. Questo numero del Giornale Italiano di
Farmacia Clinica riflette perfettamente tale integra-
zione, offrendo una panoramica variegata che spazia
dal monitoraggio dei consumi antibiotici alla gestio-
ne complessa dei farmaci innovativi e delle terapie
off-label.

L'apertura del fascicolo é dedicata a un tema di sa-
lute pubblica globale: il monitoraggio del consumo di
antibiotici. L'analisi condotta da Capuano et al. non si
limita alla semplice rilevazione quantitativa, ma sca-
va nei determinanti che influenzano le prescrizioni.
Comprendere il “perché” dietro l'atto prescrittivo e
il primo passo fondamentale per implementare pro-
grammi di Antimicrobial Stewardship, che siano real-
mente efficaci e radicati nel contesto clinico territoria-
le e ospedaliero.

Spostando l'attenzione sulla profilassi dell’emicra-
nia, il lavoro di Ricciardelli e Antonacci analizza gli
anticorpi anti-CGRP attraverso la lente della farma-
coutilizzazione. In un ambito dove l'innovazione far-
macologica ha cambiato radicalmente la qualita della
vita dei pazienti, lo studio dei dati reali (real-world

evidence) diventa essenziale per validare i percorsi te-
rapeutici e garantire che l'accesso a queste risorse sia
ottimizzato e basato su evidenze solide.

Un contributo di grande rilievo pratico arriva dal-
la survey condotta nelle Unita Farmaci Antiblastici
(UFA) della Regione Sicilia. Castronovo, Amari e Mar-
rone esplorano la gestione dei farmaci oncologici a
uso off-label. Il focus sulla preparazione centralizzata
evidenzia non solo le criticita normative e cliniche,
ma anche il ruolo cruciale del farmacista nell’assicura-
re che ogni personalizzazione terapeutica avvenga in
un quadro di massima sicurezza e tracciabilita.

Infine, questo numero propone una revisione ap-
profondita sulla tossina botulinica di tipo A. Consi-
glio et al. guidano il lettore attraverso un viaggio che
parte dagli utilizzi autorizzati in ambito neurologico
per arrivare alle applicazioni chirurgiche, con una se-
zione dedicata agli impieghi non autorizzati. Questa
revisione sottolinea come la conoscenza del farmaci-
sta debba spaziare tra diverse discipline per supporta-
re team multidisciplinari sempre piti complessi.

In conclusione, i contributi di questo numero evi-
denziano come la farmacia clinica sia oggi il punto di
incontro tra ricerca, gestione dell'innovazione e cura
meticolosa del dettaglio preparativo.
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